
Introduzione

Le istru zioni date in que sto libro rap pre sen tano dei metodi
per miglio rare la nostra natura e le nostre qua lità umane svi -
lup pando la capa cità della nostra mente. Negli anni recenti la 
cono scenza della tec no lo gia moderna è aumen tata con si de re -
vol mente e di con se guenza siamo testi moni di rimar che voli
pro gressi mate riali; tut ta via non vi è stato nel frat tempo un
cor ri spon dente aumento della feli cità umana. Oggi nel
mondo non c’è meno sof fe renza, e non ci sono meno pro -
blemi. In realtà, si potrebbe dire che mai come ora ci sono
stati grandi pro blemi e peri coli. Que sto mostra che la causa
della feli cità e la solu zione dei nostri pro blemi non dimo -
rano nella cono scenza delle cose mate riali. La feli cità e la
sof fe renza sono stati della mente e le loro prin ci pali cause
non si tro vano al di fuori di essa. Se vogliamo essere vera -
mente felici e liberi dalla sof fe renza, dob biamo impa rare
come con trol lare la nostra mente.

Quando nella nostra vita le cose vanno male e affron tiamo
situa zioni dif fi cili, ten diamo a con si de rare la situa zione stessa
come il nostro pro blema, ma in realtà ogni pro blema che



incon triamo viene gene rato dalla mente stessa. Se rispon des -
simo alle situa zioni dif fi cili con una mente posi tiva e paci fica
non vi sareb bero pro blemi per noi; potremmo arri vare a con -
si de rarli per sino come sfide o oppor tu nità per la cre scita e
per lo svi luppo. I pro blemi sor gono solo se noi rispon -
diamo alle dif fi coltà con uno stato men tale nega tivo. Per ciò,
se vogliamo essere liberi dai pro blemi, dob biamo tra sfor mare 
la nostra mente.

Bud dha insegnò che la mente ha il potere di cre are tutti gli
oggetti pia ce voli e spia ce voli. Il mondo è il risul tato del
karma, o azioni, degli esseri che lo abi tano. Un mondo puro è
il risul tato di azioni pure e un mondo impuro è il risul tato di
azioni impure. Poi ché tutte le azioni sono cre ate dalla mente,
ogni cosa alla fine, incluso il mondo stesso, è cre ata dalla
mente. Non c’è un cre a tore al di fuori della mente.

Nor mal mente diciamo: “Ho cre ato que sto e quello”, o: “Egli
ha cre ato que sto e quello”, ma il vero cre a tore di ogni cosa è
la mente. Noi siamo come ser vi tori della nostra mente; ogni
volta che essa vuole fare qual cosa, noi dob biamo farla, senza
alcuna pos si bi lità di scelta. Sin da tempo senza ini zio siamo
stati sotto il con trollo della nostra mente senza alcuna libertà
ma, pra ti cando sin ce ra mente le istru zioni date in que sto
libro, pos siamo inver tire que sta situa zione e rag giun gere il
con trollo della nostra mente. Solo allora saremo vera mente
liberi.

Studiando molti testi bud dhi sti pos siamo diven tare dei
cele bri eru diti ma, se non met tiamo in pra tica gli inse gna -
menti di Bud dha, la nostra com pren sione del Bud dhi smo
resterà vuota, senza alcun potere di risol vere i nostri pro -
blemi o quelli altrui. Pre ten dere di risol vere i nostri pro blemi
con la sola com pren sione intel let tuale dei testi bud dhi sti è



come una per sona amma lata che spera di curare la sua malat -
tia leg gendo sem pli ce mente le istru zioni scritte sui medi ci nali
senza pren dere real mente la medi cina. Come dice il Mae stro
Bud dhi sta Shan ti deva:

Abbiamo biso gno di met tere in pra tica gli inse gna menti
di Bud dha, il Dharma
Per ché nulla può essere por tato a com pi mento solo leg -
gendo le parole.
Un uomo malato non curerà mai la sua malat tia
Leg gendo sem pli ce mente le istru zioni medi che!

Tutti gli esseri viventi senza ecce zione hanno il desi de rio
sin cero di libe rarsi in modo per ma nente da ogni sof fe renza e
da ogni pro blema. Nor mal mente noi pro viamo a fare que sto
usando metodi esterni, ma per quanto suc cesso abbiamo dal
punto di vista mon dano – quanta ric chezza mate riale, potere
o rispetto – non tro ve remo la libe ra zione per ma nente dalla
sof fe renza e dai pro blemi. In realtà, tutti i pro blemi che
spe ri men tiamo giorno dopo giorno deri vano dal nostro
apprez za mento del sé e dal nostro attac ca mento al sé, che
sono le con ce zioni errate che esa ge rano la nostra impor tanza.
Tut ta via, poi ché non com pren diamo ciò, di solito bia si miamo 
gli altri per i nostri pro blemi, e que sto da solo li rende solo
peg giori. Da que ste due con ce zioni errate fon da men tali sor -
gono tutti gli acce ca menti, come la rab bia e l’at tac ca mento
che sono la causa dei nostri pro blemi inter mi na bili.

Io prego affin ché chiun que legga que sto libro provi la pace
inte riore e porti a com pi mento il vero signi fi cato della vita
umana.
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